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病
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部

〜
医
療
の
プ
ロ
に
お
任
せ
下
さ
い
〜

01
訪
問
栄
養
指
導

02
訪
問
薬
剤
指
導

退院後、どのように食事をすれば良いか分からない。

食事管理がうまくいかず、栄養に不安がある。

食べる量が減り、体重が減っている。

食べたり飲んだりすると、すぐにむせる。

食事・栄養のことで困っていることはないですか？

薬のことで困っていることはないですか？
　
〜
家
で
の
安
全
な
服
薬
管
理
の
た
め
に
〜

主な業務

主な業務

食事摂取量と栄養状態のチェック

特別な治療食の確認・食事アドバイス（糖尿病食、     

腎臓食、透析食、心臓病食、胃術後食など）

嚥下機能に合わせた食形態と調理方法の提案

栄養補助食品や介護用食品の紹介・使用方法説明

ご自宅の調理器具や材料で調理実習

バイタルチェック（体温・血圧・脈など）

〜
患
者
さ
ん
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た

食
事
環
境
を
提
案
し
ま
す
〜

八鹿病院では、在宅療養中の患者さんのご自宅へ訪問し医療を提供する活動を
積極的に行っています。
それぞれが１名ずつ担当し、薬・食事・口腔ケアへの関わりを通して住み慣れた
地域やご家庭での生活を支援いたします。

薬を正しく飲めるよう、患者さんやご家族と相談しながら薬の管理

方法を支援（定期的に飲む薬のセットなど）

飲み方の指導・確認

自己注射（インスリンなど）や吸入薬の手技確認・指導

薬と食品・嗜好品との飲み合わせ確認

経腸栄養剤、蒸留水などの運搬が困難な方への薬剤運搬

バイタルチェック（体温・血圧・脈など）や、お話をうかがい、薬

の効果や副作用が現れてないか確認

■

■
■
■
■
■

薬の管理ができない。

薬を飲み忘れてしまう。

薬がたくさん家に余っている。

たくさんの種類を飲んでいるが、飲みあわせは大丈夫か心配。

飲みにくい、または服薬介助の際に飲んでくれない。

何に効く薬かわからない。

錠剤をつぶして飲んでも大丈夫？

■
■
■
■
■
■
■

■
■
■
■

■
■
■

■
■
■

管理栄養士が訪問し、食生活や栄養に関する様々な相談にのります。
食べることを通して、健やかな在宅生活が送れるように支援します。

　
お
家
で
薬
の
管
理
が
で
き
る
よ

う
、
薬
剤
師
が
訪
問
し
て
医
師
や

看
護
師
な
ど
患
者
さ
ん
に
関
わ
る

職
種
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
、
在

宅
で
の
安
全
な
薬
物
治
療
を
援
助

し
て
い
ま
す
。

医 療 保 険

※表中の金額は1割負担の方の自己負担分です
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03
訪
問
歯
科
指
導

肺炎を繰り返してしまう。

口の中のケア方法がわからない。

寝たきりなので口の中が心配。

口臭が気になる。

食べ物が口からこぼれる、口の中に残ってしまう。

入れ歯の手入れ方法がわからない。

口腔のことで困っていることはないですか？

介護保険・医療保険ともに対応します。
主治医が八鹿病院以外の患者さんでも利用可能です。

訪問指導の対象となる方

連絡方法

訪
問
部
っ
て

お口の状態観察（歯ぐき、舌、粘膜の様子、入れ歯の使用状況など）

歯科衛生士による誤嚥性肺炎予防のための口腔ケア

患者さん、介護者さんへのケア指導（歯みがき方法、用具の選び方、

入れ歯の手入れ方法など）

口周囲の機能低下を防ぐための口腔リハビリ

バイタルチェック（体温・血圧・脈など）

　
〜
お
口
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
〜

主な業務

・管理栄養士
・薬剤師
・歯科衛生士

■
■
■
■
■
■

■
■
■

■
■

歯科衛生士が訪問し、お口に関する疑問やお悩みに対応します。
患者さんそれぞれに合わせたお口の健康管理を支援します。

お申込み・ご相談の際はお電話で直接ご連絡下さい。
訪問担当者不在の場合は、こちらから折り返しご連絡いたします。

公立八鹿病院（薬剤部・栄養科・歯科）
tel.079-662-5555(代）
平日　午前８時３０分～午後５時
（土日祝日、１２月２９日～１月３日、８月１４日を除く）

553円(2回)

533円(2回)

352円(4回)

650円(4回)

530円(2回)

360円(4回)

管理栄養士

歯科衛生士

※カッコ内は、1ヶ月の訪問限度回数

薬 剤 師

介 護 保 険 医 療 保 険

？

ご利用料金

※表中の金額は1割負担の方の自己負担分です
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トピックス

８月５日、過疎地での医療に励む
若手医師を表彰する第４回「やぶ医

者大賞」（主催：養父市）の表彰式がビバホー
ルにて開催されました。滋賀県米原市の「地域
包括ケアセンターいぶき」の臼井恒仁医師と、
岡山県鏡野町の「鏡野町国民健康保険上齋原
歯科診療所」の澤田弘一所長がそれぞれ受賞
され、講演が行われました。当院からも後藤葉
一院長が審査員として厳正な審査に加わり、

どの候補者も甲乙つけがたい評価の中、過疎
地での地道ながら目覚ましいご活躍により、
見事お二人が受賞されることとなりました。
今後、地域医療を盛り上げる大きな機縁とな
ることを願っています。
　また、授賞式後には、後藤院長より健康講座
「心臓病と脳卒中を予防していきいきと生き
る：食事と運動の大切さ」と題して講演を行
いました。多数の市民の皆様にご参加いただ
き、ありがとうございました。

　保健医療福祉施設が市民のためにドアを開
き、関係者と交流しながら実際の看護場面を
見学・体験することを目的として実施してい
ます。八鹿病院では、例年但馬の高校生を対象
に各高等学校を通じて希望する方に参加して
いただいています。参加者の多くは、将来医療
職を希望しているか、興味があるという高校
生です。当院は、様々な職種体験したいという
希望者の要望にお応えできるよう、看護だけ
でなく他の医療職の体験も企画しています。
　8月初旬の35度を超える猛暑の中でしたが、
総数 138 名の参加がありました。体験された
職種は、看護師が 68名、リハビリテーション

28名、臨床検査技師 5名、臨床工学技士１名、
薬剤師 22名、放射線技師７名、栄養士が 7名
でした。
　看護の参加者は、実際に白衣を着て、患者さ
んのお世話や医療処置の見学、患者さんとふ
れあう体験を通して、看護職の仕事へのより
深い興味・関心を持たれた方や看護職の道に
進みたいという希望を語る方、看護師や助産
師になることを決意した方もありました。終
了後は、「命の大切さを学ぶことができた」「貴
重な体験ができた」「来年も参加したい」とい
う感想の言葉をいただきました。八鹿病院は、
今後も市民のために開かれた環境を創ること
の一環として、ふれあい看護体験を続けてい
きます。そして、看護や医療職を目指される方
を応援していきたいと思います。

「ふれあい看護体験2017年」8/2・3・4

やぶ医者大賞

受賞された臼井・澤田両医師と広瀬養父市長・井上養父医師会長 授賞式後に講演を行う後藤院長



八鹿病院ニュース（２０１７.１０ .１)5

八鹿病院  七夕コンサート（第48回）

養父市防災の日

　7月7日、七夕の日に毎年恒例の院内七夕コン
サート（第48回）が開催されました。

公立八鹿病院看護学校生（第26期生）による合唱、朝来市
でピアノ講師をされている西山賀絵さんのピアノ演奏、そ
して最後は「上を向いて歩こう」「七夕さま」など４曲
を、患者さんを含め会場の皆さん全員で一緒に歌いまし
た。用意していた200部のパンフレットがすべてなくな
り、大盛況となりました。
  お集まりいただいた皆さま、本当にありがとうございました！　

トピックス

※AEDとは？
AED（自動体外式除細動器）とは、心臓がけいれんし、血液を流すポンプ機能を失った状態（心室細動）に
なった心臓に対して、電気ショックを与え、正常なリズムに戻すための医療機器です。医療従事者ではない
一般市民でも使用できる機器であり、操作方法を音声でガイドしてくれるため、簡単に使用することができ
ます。病院や駅、学校など、公共施設や人が多く集まるところを中心に設置されていますので、身の回りで
はどこに設置されているか、把握しておくことも大切です。

　9月 3日、関宮の吉井区にて、地域住民の
方々に向けた心肺蘇生法の講習会を行いまし

た。心肺停止に陥った方に対しては救急隊が到着する
までに救命処置を開始する必要があります。心肺蘇生
法を開始する時間が１分遅れるごとに、命が助かる割
合は 7％～ 10％低下し、10 分が経過すると、ほぼ助か
らない状態となってしまいます。救急車が到着するま
での間、身近にいる方による迅速で適切な応急手当が
大切です。

　講習会には 120 名近くの方にご参加いただき、真剣
なだけではなく、時に笑いも起きる楽しい講習会とな
りました。「胸を PUSH」する胸骨圧迫と、「ボタンを
PUSH」するための AED の操作方法を学んでいただいた
ことで、実際に倒れた方を発見したときには、勇気を
持って「自分の背中を PUSH」できるようになっていた
だけたかと思います。
　勇気を持って対応できる市民が増え、心臓突然死か
ら 1人でも多くの方が救命されることを目的に、今後
もこのような活動に励みたいと考えております。

PUSH講習会 in 吉井区
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【新任医師】 【退任医師】

医師異動のお知らせ

【外　科】

藤末　淳

【外　科】

金　泰雄
ふじすえ　　じゅん きん　　  やすお

～よろしくお願いします～

平成２９年１０月１日～　

～お世話になりありがとうございました～

平成２９年９月３０日付　

八鹿病院からの

お 知 ら せ
【呼吸器外科・心臓血管外科外来の新規開始について】
９月より、神戸大学 呼吸器外科・心臓血管外科からの応援医師により、呼吸器外科・心

臓血管外科外来を新規にオープンすることになりました。

主に、養父市の低線量ＣＴ検診（当院のＣＴ機器を利用したもの）を受けて要精査の結果

となった方の診察や、院内の他診療科からの手術適応のある患者さんの診察を担当しま

す。院外から受診を希望される場合は、一旦当院の外来（内科等）を経由していただくこ

とになりますので、まずはかかりつけ医の先生にご相談下さい。

【他院からの事前予約受付時間を延長します】　
９月より、八鹿病院の受診予約を取られる患者さんへのサービス向上のため、下記の曜日

は他院からの予約受付時間を延長いたします。他院にて夕方に診察を受けられた際、下記

の時間内であれば八鹿病院への紹介予約をその場でスムーズに取っていただくことが可

能になりますのでお知らせいたします。

★他院からの事前予約受付時間

月曜日・火曜日・水曜日・金曜日　8：30 ～ 18：30

木曜日 従来通り（8：30 ～ 17：00）

【CT・MRI 検査の時間外実施の開始について】
10月より、単純CT・単純MRI検査を夕方時間外（17:00～18:30）にも実施いたします。

従来、時間外では救急患者さんのみの利用でしたが、下記の予約

枠でも受けていただけるようになります。かかりつけ医の先生か

らの紹介または当院各外来からの予約が必要です。ぜひ積極的に

ご利用下さい。

★時間外の予約枠

火曜日（ＣＴ・ＭＲＩ）・金曜日（ＣＴのみ）の17:00～18:30

（要予約）
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 当院へ一定期間勤務で

全額返済免除
無利息で借入れ可能

返済免除規定なし

一人あたり 

上限額 1,000 万円

（入学金・授業料等）

一人あたり 

上限額 1,000 万円

（入学金・授業料等）

選べる追加プランは、１つでも２つでも自由に組み合わせて利用出来ます。
もちろん、基本プランのみを利用することも可能です。

入学時特別修学資金
貸与制度

医師修学一時資金
貸与制度

 修学
資金

プラス

 返済
免除

   

＜誰でも制度が利用できる？＞

下記の条件にあてはまる方を対象としています。
■高等学校を卒業し大学医学部医学科に進学しようとされる方
■修学中の方で大学卒業後、当院で２年間の臨床研修を修了し
医師として当組合で勤務する意志のある方。
　※制度の利用は申請書類と面接により決定します。

＋

勤務

臨床研修

大学卒業
国家試験合格
大学卒業

国家試験合格

２
年

４
年

６年間制度を
利用した場合

貸与期間と
同じ期間勤務で
返済免除！

医学生修学資金制度
利用者募集しています！

募集要項、受験申込提出書類は、当院
ホームページからダウンロードできます。
詳しくは担当までお問い合わせください。
高い志を持った皆様のご応募を
お待ちしております。

※臨床研修後、上限２年間は関連大学や
　他病院等での研修が可能です。
　ただし、勤務期間には換算されません。

URL：http://www.hosp.yoka.hyogo.jp/

募集人員

応募資格

試 験 日

受付期間

試験会場

試験方法

結果発表

２名　（総額3,152万円貸付）
　【医師修学資金・修学一次資金(返還義務有)・特別修学資金】

平成30年４月に新たに大学医学部課程に入学した者（新１年生）
下記の要件の者
（１）平成30年４月現在、大学医学部１年生として在学する者
（２）大学卒業後、公立八鹿病院で２年間の臨床研修を修了し、
　　医師として公立八鹿病院組合で勤務する意思のある者。
　※ なお、貸与学生は、貸与期間中は、
　　 当院の医学生研修プログラムに参加すること。

平成29年12月25日（月）
午後の予定。時間は追って連絡いたします。

平成29年11月13日（月）～平成29年12月11日（月）必着   

公立八鹿病院   

作文試験・個人面接試験
　　後日、改めて再度面接試験を行う場合があります。
　　また、貸与の開始は、正式決定後となります。

試験結果は、平成30年１月中頃に本人へ内定通知します。
正式決定は、大学医学部の合格証明後となります。
また、貸与の開始は、正式決定後となります。
貸与の開始は、平成30年４月となります。

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

公立八鹿病院

【選べる２つの追加プラン】【選べる２つの追加プラン】

医師修学資金貸与制度
【必須プラン】

医師修学資金
貸与制度

一人あたり

 月額 15 万円（１～４年）・
総額 1,152 万円 ( 最 大 )

18 万円（５～６年）

当院へ一定期間勤務で

全額返済免除

最大3,152 万円の

サポート！最大3,152 万円の

サポート！

＜修学資金の返還免除の条件は？＞
貸与学生は大学卒業後、医師国家試験に合格すると当院の研
修医として採用します。２年間の臨床研修後、当組合の医師
として勤務していただき、貸与期間と同じ期間勤務された場
合は、修学資金の返還を免除します。
※返還免除の勤務年数に満たないで退職した場合は、利息を付し貸与金額の全額
返還を求めます。

医師を目指すあなたをサポートします！

お問い合わせは、公立八鹿病院 人事会計課（Tel:079-662-5555)まで
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