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筋緊張の亢進はない。

軽度の筋緊張亢進がある。引っかかりとその消失、または
屈曲・伸展の最終域でかわずかな抵抗がある。

軽度の筋緊張亢進がある。明らかな引っかかりがあり、そ
れに続くわずかな抵抗を、可動域の1/2以下で認める。

よりはっきりとした筋緊張亢進を全可動域で認める。
しかし、運動は容易に可能。

かなりの筋緊張亢進がある。他動運動は困難。

患部は硬直し、屈曲・伸展は困難。
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■痙縮評価(MAS)■患者さんの背景および効果(※MASの変化量) 痙縮の程度を評価する尺度として、
MAS(Modified Ashworth Scale)を用いる。
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ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
と
云
え
ば
美

容
整
形
で
行
う
眉
間
や
目
尻
の
し

わ
取
り
を
思
い
浮
か
べ
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。日
本
で
は

1
9
9
7
年
に
上
下
の
瞼(

ま
ぶ

た)

が
引
き
つ
る
眼
瞼(

が
ん
け

ん)

け
い
れ
ん
の
治
療
薬
と
し
て

認
め
ら
れ
、
そ
の
後
片
側
の
顔
全

体
が
引
き
つ
る
片
側(

へ
ん
そ
く)

顔
面
け
い
れ
ん
や
頸
の
筋
肉
が
引

き
つ
っ
て
頭
が
傾
く
痙
性
斜
頸

(

け
い
せ
い
し
ゃ
け
い)

が
適
応
病

名
と
し
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、脳
卒
中
・
頭
部
外
傷
・

脊
髄
損
傷
・
神
経
変
性
疾
患
な
ど

に
よ
り
上
下
肢
の
筋
肉
の
緊
張
が

高
ま
っ
た
状
態（
以
下
痙
縮
）に
対

し
て
2
0
1
0
年
10
月
に
適
応
が

認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

麻
痺
の
あ
る
上
肢
で
は
肘
や
手

関
節
・
手
指
が
曲
が
っ
て
伸
び
な

く
な
り
、
下
肢
で
は
膝
や
足
関
節

が
伸
び
て
固
ま
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。

　

当
科
に
は
N
H
K
の
番
組
で
取

り
上
げ
ら
れ
た
2
0
1
2
年
よ
り

患
者
さ
ん
が
受
診

さ
れ
、
現
在
ま
で
延

べ
38
名
に
治
療
を

行
い
ま
し
た
。標
的

と
す
る
筋
肉
は
超

音
波
で
確
認
し
、
さ

ら
に
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン

針
よ
り
細
い
針
電

極
で
筋
電
図
と
電

気
刺
激
を
用
い
て

正
確
に
注
射
を
行
っ

て
い
ま
す
。年
齢
・
男
女
比
・
原

疾
患
発
症
か
ら
注
射
ま
で
の
期

間
・
一
回
に
注
射
す
る
標
的
筋
数
・

リ
ピ
ー
ト
率
・
効
果
な
ど
を
表
に

ま
と
め
ま
し
た
。

　
「
脳
卒
中
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

2
0
1
5
」に
は
、上
・
下
肢
痙
縮

に
対
し
て
「
行
う
よ
う
強
く
勧
め

ら
れ
る
」と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
注
射
後
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
併
用
す
る
事
で
効
果
が

増
す
と
す
る
文
献
が
多
い
で
す
。

　

し
か
し
、
発
症
か
ら
何
年
も
時

間
が
経
っ
て
筋
肉
の
柔
軟
性
が
低

下
し
関
節
が
固
ま
っ
て
し
ま
う
拘

縮(

こ
う
し
ゅ
く)

と
云
わ
れ
る

状
態
で
は
効
果
は
な
く
、
ま
た
麻

痺
そ
の
も
の
が
良
く
な
る
訳
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。痙
縮
に
よ
り
着
衣

動
作
が
う
ま
く
で
き
な
い
、
腋
の

下
や
手
の
ひ
ら
が
洗
え
な
い
、
歩

く
際
に
足
裏
全
体
が
地
面
に
着
か

な
い
な
ど
日
常
生
活
で
不
便
を
感

じ
て
お
ら
れ
る
場
合
に
お
役
に
立

て
れ
ば
幸
い
で
す
。

上・下肢痙縮に対するボツリヌス療法
けいしゅく

脳神経外科　福森 豊和

京西テクノス株式会社製の装置を使用

男性
女性
男性
女性
脳卒中発症から注射までの期間
一回に注射する標的筋数
二回以上のリピート率
上肢（肘関節・手関節・手指関節の何れか）
　注射前のMAS
　注射後のMAS
下肢（膝関節・足関節の何れか）
　注射前のMAS
　注射後のMAS
副作用・合併症

67.9±15.4歳
69.5±9.9歳
25名
13名

4.24±3.9年
5.2±0.9回
31.8%

2.6±0.6
1.9±0.6

3.1±0.3
2.5±0.8
なし

年齢

患者数

MASの
変化量
(右図
 　参照)
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