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耳鼻咽喉科 谷本 俊次 

耳鼻咽喉科 

夜空の月や星が冴えわたる冬を迎えました。貴院におかれましては、ますますご清栄の

こととお喜び申し上げます。 

平素は当院の医療連携について格別のご理解とご協力を頂き、厚く御礼申し上げます。 

今月は、耳鼻咽喉科のご紹介をいたします。 

 

こんにちは。八鹿病院耳鼻咽喉科の谷本です。コロナ禍でもし私が感染してしまった

ら、誰が耳鼻科の患者さんを診ていただけるのだろうかという不安の中で過ごしており

ました。幸い今のところ感染は逃れて？います。改めまして年月の変遷とともに耳鼻科

も多少の変更などありましたので報告させて頂きます。 

 今まで外来で行っていました小手術や処置・検査については、引き続き現行どおり対

応させていただいています。 

 近年、嚥下機能評価を、摂食・嚥下障害看護認定看護師とリハビリ科 ST（言語聴覚

士）管理栄養士で構成された嚥下のチームを作って、入院患者さんを対象にして適切な

基準で胃ろうが行われているか、嚥下状態に応じた適切な食事を提供できているかなど

を嚥下カンファレンスで検討しています。嚥下内視鏡では着色ゼリーを使ったり、実際

のミキサー色を食べていただいて、それをビデオ撮影して振り返って患者さんの嚥下機

能の状態をチームで共有しています。 

 耳鼻科的な入院や手術については、今回のコロナ禍の影響もあって大きく変更しまし

た。コロナはいくら注意しても感染する可能性のある病気でした。手術当日まで主治医

が健康でも術後主治医の感染が発覚すると一人医長では医療提供の継続ができず術後

管理もできなくなります。耳鼻科の場合、術後の特殊な処置や清掃、他科では不可能な

管理が連続しますので途切れることが許されません。もう一つは私自身の年齢の問題も

あります。また 3 年前から 35 キロほど遠方に転居し、そこから通勤しています。そ

こで気管切開など、のっぴきならないような手術の際は病院に宿泊して対応し、そうい

う場合以外の予定手術は複数常勤医のいる他院への紹介を案内させていただくことに

しました。姫路・播磨方面を中心にできるだけ県内の施設へ紹介させて頂いていますが、

京丹後、福知山や鳥取へも居住地によってはお願いしています。 

 がんセンターともしっかり連携して治療終了後まだ生活に自信のない方などは当院

でしばらく療養していただくなど手配しています。今後とも八鹿病院の耳鼻科医療を支

えていきたいと思っておりますので、よろしくおねがいします。 

 



 

 令和 6 年 1 月より、胃腸科の金曜日の診療担当に変更があります。ご了解ください。 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 
 

 

 

 

胃腸科の診察担当を変更します 

CT・MRI 検査のご予約を、直接お電話にて受付しております。 

【ご利用方法】 

お電話でご予約をお取りください。ご予約のあと、診療情報提供書を FAX にて 

送信してください。患者さんには日時がわかるものをお渡しください。 

（ホームページにあります電話予約用の予約票をご利用ください） 

のちほど予約確認の FAX を送信いたします。 

 

 

単独でも、基本コースのオプション検査としても追加できるコースをご案内します。 

下記のコースは、気になる部分の検査だけを単独コースとして受けたり、基本コースに

オプション検査として追加することも可能です。健康管理にお役立てください。 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午 前 

岸本 岸本 

（10 時まで） 

岸本 岸本 

（10 時まで） 

岸本 

（9 時 30 分まで） 

 

検査項目 内 容 単独料金 
（税込） 

(オプション料金) 

（税込） 

乳がん精密検診 エコー+マンモグラフィーで検査を行います。 

女性技師が担当します。 

9,900 円  

子宮頸がん検診 子宮の入り口付近の細胞を採取し、がん細胞の

有無を調べます。 

4,400 円 （3,300 円） 

内臓脂肪ミニドック 内臓脂肪 CT+インボディ 

脂肪面積の測定と筋肉量･脂肪量･基礎代謝を

測定します。 

4,400 円  

動脈硬化ミニドック 頸動脈エコー+ABI 

頸動脈壁の厚みとプラークの有無、血管年齢を

調べます。 

5,500 円  

心臓血管動脈硬化ドック 心エコーで心臓の大きさや血液の流れ･弁の状

態を、腹部血管エコーで腹部動脈の狭窄や閉

塞･動脈瘤の有無を、頸動脈エコーでは頸動脈

壁の厚みとプラークの有無、ABI では血管の詰

まりや血管年齢を調べます。 

44,000円 （27,500 円） 

脳ドック 頸動脈エコー+頭部 MRI 等 

脳の病気のサインを発見します。 

42,900円 （28,600 円） 

脳ドック 

(ブレーンスイート付) 

ブレーンスイートとは、記憶に関連する海馬領

域の体積を MRI で測定し、脳の健康状態を調

べる検査です。脳ドックに追加したコースで将

来の認知症対策のために有用です。 

53,900円 （39,600 円） 

 

人間ドックのご案内 

公立八鹿病院 地域医療連携室  
 TEL 079-662-5555（代表） FAX 079-662-3143（直通） 

【 問い合わせ先】公立八鹿病院 人間ドック室 TEL079-662-5555（代表） 

 



 

 

 

 
 

   

 

  

 

 

 

 

 

 (右)スムーズな水平避難ができました 

外来診察の事前予約受付時間を（月・火・水・金）の 18 時 30 分まで 

延長していますのでご利用ください。 

 

 

11 月 20 日に災害訓練（机上訓練）を行いました。今年度は多数傷病者の受入れに備え

た訓練で、トリアージ訓練と診療エリアレイアウト・本部機能訓練を実施しました。トリア

ージ訓練は、トリアージ訓練未経験の看護師も参加し、実際の患者受入れを想定して参加者

全員がトリアージを行いました。 

当院は災害拠点病院として、実際に災害が起こった場合にも、迅速な行動ができるよう災

害への意識を高めてまいりたいと思います。 
 

11 月 7 日、秋の消防訓練を実施しました。夜間に 4 病棟の病室内で出火したという想

定のもと、火元の発見から通報、初期消火、患者さんの避難誘導など一連の動きを確認し、

それらに対する評価を行いました。夜間に火災が発生した場合、病棟内はもちろん他部署か

らの応援職員が少ない中で、どのようにすれば素早く患者さんの安全を確保できるかが課題

です。また、4 病棟は内科、産婦人科で入院中の患者さんや産後ケアを利用しているお母さ

んと赤ちゃんが利用されており、患者さんの状況を考慮しながら適切な避難が必要となりま

す。 

消防訓練を行うことで、患者さんの安全を確保し、すばやい対応がもとめられる現場にお

いて、いかにスムーズに対応できるかを再認識できました。 

 消防訓練 

 災害訓練 

消防訓練と、災害訓練を行いました 

（左）他部署の職員は院内各所から火元階へ 
かけつけ、避難誘導します 



公立八鹿病院 地域医療連携室 〒667-8555兵庫県養父市八鹿町八鹿1878-1 
[TEL] 079-662-5555（内線 1360）[FAX] 079-662-3143（直通） 

[E-mail] renkeisitu@hosp.yoka.hyogo.jp 
 

 

  
             
 

日 月 火 水 木 金 土 

12/17 12/18 

×脳外 千葉医師 

12/19 

×内科 森田医師 

12/20 12/21 12/22 

×歯科 渡辺医師 

12/23 

12/24 12/25 

×整形 坂本医師 

×眼科 松岡医師 

×歯科 稲村医師 

12/26 

×眼科 松岡医師 

×歯科 稲村医師 

12/27 

×眼科 松岡医師 

 

12/28 

×眼科 松岡医師 

12/29 12/30 

12/31 

 

1/1 1/2 1/3 1/4 

×内科 由良医師 

1/5 

×内科 藤澤医師 

1/6 

1/7 1/8 1/9 1/10 

×内科 大畑医師 

1/11 1/12 1/13 

1/14 1/15 1/16 1/17 

×内科 島田医師 

1/18 1/19 

×整形 坂本医師 

1/20 

１２・１月 養父市・朝来市医師会応援 日直予定表 

１２月 ３日（日） 福井診療所 福井 寿徳  先生（内科系） 

１２月１７日（日） クリニック日々青々 坂本  健一  先生（内科系） 

 

よりよい連携を図るため、FAX 機の改修工事を行います。令和 6 年 1 月 20 日（土）

14：30 より 2 時間程度、地域医療連携室と医事課の FAX が停止する予定です。 

その間は、八鹿病院の代表 FAX（079-662-3134）へお願いします。 

各医療機関の先生方には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力のほどよろ

しくお願いいたします。 

総合診療科・救急科からお願い 

※当日紹介および救急への紹介は、直接総合診療科の担当医師へ電話連絡のうえ、

患者情報の FAX 送信をお願いします。 

スムーズな受診のため、よろしくお願いします。 

１２・１月 休診情報 

 

ＦＡＸ機停止のお知らせ 
 

※1 月の応援はありません 

令和 5 年、医療連携にご理解とご協力を頂き、 

ありがとうございました。来年もよろしくお願いいたします 

八鹿病院休診のお知らせ 
まで 

休診と致します。なお救急対応は通常通りです。 

こうりつようかびょういん 


