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（糖尿病・内分泌内科の診療担当表） 

 

 

 

糖尿病教育入院 

平素より糖尿病診療にご支援、ご協力をいただきありがとうございます。当院

における「糖尿病教育入院」につきましてご紹介を申し上げます。 

 糖尿病と初めて診断された方、外来通院治療を行ってもなかなかコントロール

が改善しない方などを対象に糖尿病教育入院を行っております。初めて糖尿病診

断された場合で HbA1c 8%以上、継続治療にもかかわらずコントロール不良な

例、急激にコントロールが悪化した例などが患者像の一例になりますので、対象

の方がおられましたらご紹介をお願いします。入院期間は一般的に 1～２週間程

度になります。 

内容としましては、高血糖状態の原因精査及びそれに合わせた治療方針の決

定、合併症の現状把握及び必要により治療介入を行います。薬物治療においては、

患者個々の病態に合わせた薬剤を選択するように心がけています。食事療法は治

療のとても重要な位置を占めますが、入院治療中は糖尿病食を実食することで理

解を深めることができます。退院後も栄養指導を継続している例が多いです。運

動療法についても、患者さんそれぞれの体調に合わせて取り組んでおります。 

糖尿病は多数の合併症が存在しますが、総合病院の特性を生かし、院内の多数

の専門医の先生方の協力を得て診療を行っております。また、多職種が連携して

糖尿病教育入院に関わっておりますが、特に糖尿病療養指導士が現在７名在籍し

ていますので、中心になって活動に関わっております。退院後はかかりつけの医

療機関を定期通院いただきながら、当科でもバックアップさせていただくなど、

それぞれの状況に合わせて切れ目なく治療が継続できるように心がけています。 

今後ともどうぞよろしくお願いします。 

 

内科（糖尿病・内分泌内科）    

                     藤澤 武    

月 火 水 木 金 

藤澤医師 - - 藤澤医師 藤澤医師 

 

梅の開花の便りが届く季節となりました。貴院におかれましては、ますますご清栄のこ

ととお喜び申し上げます。 

平素は当院の医療連携について格別のご理解とご協力を頂き、厚く御礼申し上げます。 

今月は、糖尿病教育入院についてご紹介します。 



 

          

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

予約受付 お電話か皮膚科外来にて 

 月曜～木曜 14：00～16：00 

※FAX 事前予約は随時受付しております。 

 
月 火 水 木 金 

午前 小出医師 小出医師 ― 小出医師 ― 

午後 

予約制 

小出医師 

（学生・小児） 

小出医師 

（学生・小児） 
― 

小出医師 

（学生・小児） 
― 

 
午前診 ８時 30 分～11 時が受付となります。予約制ではありません。 

※FAX 事前予約をいただいた紹介患者さんは、ご予約をお取りすることが可能です。 

午後診 対象が学生と小児になります。予約制となります。 

 

 令和 5 年 4 月より、皮膚科の診察日が変更となりますので、お知らせします。水曜日と

金曜日の診察はございませんので、ご不便をおかけしますがご了承ください。 

【お問合せ】皮膚科外来もしくは地域医療連携室まで 

TEL 079-662-5555（代表） 

皮膚科の診療日が変わります 

医療機関のみなさまへ 

紹介状があれば初診時の選定療養費がかかりません。 
（選定療養費がかからない場合もあります） 

紹介状がなければ 医科：7,000 円 歯科：5,000 円 かかります。 

予約なしで来院された場合、待ち時間が長くなる場合がございます。 

     → 休診の場合もございますので、あらかじめ受診予約していただく 

ことをおすすめします。 

新型コロナ感染後の患者さんで、発症後 8 日目、9 日目、10 日目に当院を受診予定の

方は、院内感染防止のため、いったん病院に入らず、まず受診予定の診療科にお電話いただ

き、受診相談をお願いします。ご紹介いただく際は、お伝えいただきますと幸いです。 

新型コロナ感染防止のため、ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

コロナ感染後の受診の際のお願い 

【お問合せ】TEL 079-662-5555（代表） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第９回 八鹿病院 ＭＶＰ発表！ 

2 位

MVP 

医療安全推進室 久保田 いづみ 師長 

院内心臓リハビリチーム 

CT・MRI 検査のご予約を、お電話でも承っております。 

11 月より本格始動した「心臓リハビリチーム」。心臓手術後や心不全等の
患者さんへ再発・再入院の予防などを目的に多職種チームで日々活動して 
います。優れた効果のエビデンスと診療の充実に繋がるのびしろが期待され
ています。当院広報誌「八鹿病院ニュース」2022 年 10 月号で取り組みを
紹介しました。 

     CT・MRI 検査の実施時間延長：毎週水曜日 17：00～18：00 

 

外来診察の事前予約受付時間を（月・火・水・金）の 18 時 30 分まで延長して 

いますのでご利用ください。 

八鹿病院 MVP 表彰とは、１年の間に当院スタッフの中で功績のあった者や

地道な努力で業績を上げた人、また、目立たないところで善いおこないを続け

ている人に対して、その努力や姿勢を称え表彰するものです。職員からの推薦で

候補を募り、推薦者のプレゼンテーションをおこなった後、職員による投票で順位が決定

します。今回は次の職員が MVP に選ばれました。 

 

院長特別賞 

院長補佐特別賞 

公立八鹿病院 地域医療連携室  

 TEL 079-662-5555（代表） FAX 079-662-3143（直通） 

事務部総務課 西澤 佳晃さん 

左から元津院長補佐、植木副看護部長、院内心臓リハビリチーム（代表：リハビリ小野山裕一さん）、

久保田師長、三谷主任、総務課西澤さん、後藤院長 

看護部長室 植木 佳代子 副看護部長 

今回は、密を避けるため、 

表彰式の会場以外でも参加が 

可能となるように、YouTube 上での

ライブ配信と投票を行いました。 

3 位 8 病棟 三谷 智美 看護主任 
（特定行為研修修了看護師） 



公立八鹿病院 地域医療連携室 〒667-8555兵庫県養父市八鹿町八鹿1878-1 
[TEL] 079-662-5555（内線 1360）[FAX] 079-662-3143（直通） 

[E-mail]renkeisitu@hosp.yoka.hyogo.jp 
 

  
  

 

日 月 火 水 木 金 土 

2/12 2/13 

×内科 大畑医師 

×内科 千葉医師 

2/14 2/15 

×内科 島田医師 

2/16 

×内科 馬庭医師 

2/17 
×放科 小山医師

（代診あり） 
×総診 髙木医師 
   （代診あり） 

2/18 

2/19 2/20 

×脳外 千葉医師 

2/21 

×内科 森田医師 

2/22 2/23 

 

2/24 2/25 

2/26 2/27 2/28 
×放科 田原医師

（代診あり） 

 

3/1 

×内科 高内医師 

3/2 3/3 

×内科 藤澤医師 

3/4 

3/5 3/6 3/7 

 

3/8 3/9 3/10 3/11 

3/12 3/13 3/14 3/15 3/16 

×内科 藤澤医師 

3/17 3/18 

3/19 3/20 

×脳外 千葉医師 

×泌尿 谷風医師 
    （代診あり） 

3/21 3/22 3/23 3/24 

×内科 藤澤医師 

3/25 

２・３月 休診情報 

 ２月１９日（日） 谷尾クリニック 島田 ひかる 先生（内科系） 

 ３月１９日（日） 柴山医院 柴山 慎一  先生（内系系） 

 ３月２６日（日） 福井診療所 福井 寿徳  先生（内科系） 

２・３月 養父市医師会応援 日直予定表 


