
                           令和 4（2022）年 8月 

      
 

立秋とは名ばかりの厳しい残暑が続いております。皆様におかれましては、ますますご清栄

のこととお喜び申し上げます。 

平素は当院の医療連携について格別のご理解とご協力を頂き、厚く御礼申し上げます。 

今月は緩和ケア科をご紹介いたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緩和ケア科 

 

緩和ケア科  岸本 弘之 

緩和ケアは一般の方にも良く知られるようになりました。 

“最後は緩和ケア病棟へ入りたい”と希望される患者さんもおられますが、一方“自宅

で最後まで過ごしたい”と希望される患者さん・ご家族が増えています。 

新型コロナウイルス感染症の増加で、病院へ入院すると面会制限が厳しく、家族との時

間が持てなくなったことも影響していると思いますが、安心してリラックスできる自宅

で、生活のペースを自分達で決めて過ごすことで在宅療養・緩和ケアの質の向上が期待で

きます。ただし、そのためにはさまざまな準備が必要です。 

すなわち、介護保険の申請や疼痛コントロール、訪問診療、訪問看護、入浴サービス、

デイサービスの利用、ヘルパー導入などさまざまな医療資源とサービスを準備する必要が

あります。 

疼痛コントロールには鎮痛剤と補助薬、ステロイドの使用が必須です。NSAIDｓやアセ

トアミノフェン、さらにオピオイドの使用が必要となります。それぞれの薬剤の特性を生

かし、副作用対策をしながら投与することで、患者さんは苦痛のない生活を送ることがで

きます。 

また、経口摂取ができなくなることも考えられ、患者さんの好みのもの、食べやすい・

飲みやすいものを提供しても摂取が困難な場合には、訪問看護による点滴や皮下輸液が必

要となります。 

鎮痛剤が飲めなくなった場合には、座薬や貼付剤、持続皮下注射（可能であれば）への

変更を考慮する必要があります。 

患者さん・ご家族が療養場所として自宅を希望された場合にはできるだけ協力したいと

思いますので、ご紹介・ご連絡をお願いします。 

一緒に在宅緩和ケアを考えましょう。 

 

今回は、在宅緩和ケアについてご案内します 

緩和ケア病棟より、緩和ケアだより

「ひだまり」を発行しております。  

八鹿病院のホームページに掲載して

おりますので、ご一読ください。 



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 令和 4年 9月まで 令和 4 年 10 月から 

初診時 
初診時に紹介状なしで 

受診された方 

一律 5,000 円 

（歯科口腔外科 3,000 円） 

一律 7,000 円 

（歯科口腔外科 5,000 円） 

再診時 
状態が落ち着き、他の医療機関へ 

紹介された後に当院での診療を 

希望し受診される方 

一律 2,500 円 

（歯科口腔外科 1,500 円） 

一律 3,000 円 

（歯科口腔外科 1,900 円） 

 なお紹介状をお持ちいただければ、選定療養費のご負担はありませんので 

ご紹介をよろしくお願いします 

 

 

※全て税込み 

令和 4 年 4 月の診療報酬の改定により、初診時選定療養費制度が見直されたことを受け、

当院にても 10 月 1 日から選定療養費を次のとおり変更いたします。ご理解をいただきます

ようお願いいたします。 

令和 4年 10月から選定療養費が変更となります 

初診時選定療養費のお支払いが不要な場合 

・  紹介状をご持参の方 

・ 近隣にない診療科を受診の方 

（皮膚科・産婦人科・泌尿器科・麻酔科・放射線科・緩和ケア科） 
・ 救急受診の方（緊急やむを得ない場合） 

・ 休日・夜間受診の方 

【お問合せ先】公立八鹿病院 医事課 

新型コロナ感染に関するお詫びとお知らせ 
 公立八鹿病院 院長 

 

すでに公表しておりますとおり、7 月下旬以降、一部の病棟において新型コロナウイルス

感染のクラスターが発生し、皆様にはご心配とご迷惑をおかけし、大変申し訳ありません。

クラスター発生後は、当該病棟への新規入院および転棟を停止するとともに、陽性者の厳格

な隔離と感染拡大防止対策を講じております。入院停止病棟では、一定の隔離期間終了後は

通常の入院受け入れを再開する予定であり、その際には病院ホームページ等でお知らせいた

します。なお、当該病棟以外の病棟への入院受け入れ、および外来診療、救急受け入れ、手

術などは平常どおり継続しておりますので、ご安心下さい。 

また、7 月下旬以降、当院発熱外来が満杯状態となっており、無症状の方や重症化リスク

が無く症状が軽微な方につきましては、発熱外来を受診せずに数日間ご自宅で経過を観察し

ていただくようお願いする場合があります。地域の医療資源を症状の強い方や重症化リスク

の高い方に安心してご利用いただけるよう、皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

（令和 4 月 8 月 12 日） 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症ケア専門士とは、一般社団法人日本認知症ケア学会が認定する資格で、認知

症の方ならびに家族に対して、高い知識と技能に基づくサービスを提供することが主

な役割です。八鹿病院には、９名の認知症ケア専門士が在籍しています。そのうち  

6 病棟（地域包括ケア病棟）では 2 名の資格取得者が勤務しており、普段は介護福祉

士として患者様のお世話をしています。病院内の認知症ケア委員会にも所属し、スタ

ッフに認知症ケアの啓発活動を行っています。 

また病棟では介護スタッフと協力し、認知症の方を中心にレクレーションを週１回

計画しています。参加者は、季節に合わせその月のなじみのある作品作り（ちぎり絵、

壁画、折り紙）をしたり、習字や塗り絵など活動の時間が持てるよう一緒に取り組ん

でいます。 

 認知症の方は慣れない入院生活に不安を抱え、環境の変化から帰宅願望や昼夜逆転

など様々な症状が現れます。その場の対応ではなく思いを傾聴し、ご本人の視点や立

場に立ったケアを考え、安心して入院生活が送れるよう努めています。コロナ渦でさ

まざまな困難がある中において、ご家族やケアマネジャーの方々からの在宅での情報

や生活歴などを考慮に入れて「パーソン・センタード・ケア」に繋げていきたいと思

っています。 

CT・MRI 検査のご予約を、お電話でも承っております。 

     CT・MRI 検査の実施時間延長：毎週水曜日 17：00～18：30 

 

外来診察の事前予約受付時間を（月・火・水・金）の 18 時 30 分まで延長して 

いますのでご利用ください。 

 

 
公立八鹿病院 地域医療連携室  

 TEL 079-662-5555（代表） FAX 079-662-3143（直通） 

認知症ケア専門士 守本 誠 

認知症ケア専門士のご紹介 

週 1 回のレクレーションの様子 

今回は絵の具で花を咲かせました！ 

病棟内に患者さんの作品を 

展示しています 



公立八鹿病院 地域医療連携室 〒667-8555兵庫県養父市八鹿町八鹿1878-1 
[TEL] 079-662-5555（内線 1360）[FAX] 079-662-3143（直通） 

[E-mail]renkeisitu@hosp.yoka.hyogo.jp 
 

 
 

【 着 任 】                    
（８月 1 日付） 

 ～よろしくお願いします～ 

 

 

 

 

  

   

 

（ 眼  科 ）  松岡
まつおか

 大貴
た い き

 

  
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

8/14 8/15 

×内科 高内医師

×内科 藤澤医師 

×脳外 千葉医師 

8/16 

×内科 森田医師 

 

8/17 8/18 

×放科 小山医師 

 

8/19 8/20 

 

8/21 8/22 8/23 8/24 8/25 

×耳鼻 谷本医師 

8/26 8/27 

8/28 8/29 

×内科 後藤医師 

8/30 8/31 9/1 

 

9/2 

×内科 藤澤医師 

9/3 

9/4 9/5 9/6 
×総診 倉橋医師

（代診あり） 

9/7 

×内科 島田医師 

9/8 

×内科 馬庭医師 

9/9 9/10 

9/11 9/12 9/13 

 

9/14 

×内科 島田医師 

 

9/15 9/16 

×放科 小山医師 
（代診あり） 

9/17 

9/18 9/19 

 

9/20 

×内科 戎谷医師 
×総診 倉橋医師

（代診あり） 

9/21 9/22 9/23 9/24 

   

８月 ７日（日） さかもと医院 坂本 健一  先生（内科系） 

８月２１日（日） 大屋診療所 加藤  健  先生（内科系） 

９月 ４日（日） 井上医院 井上 正司  先生（内科系） 

９月２５日（日） 大屋診療所 加藤  健  先生（内科系） 

 

８・９月 養父市・朝来市医師会応援 日直予定表 

８・９月 休診情報 

 

医師の異動 

（7 月 31 日付）  

～お世話になりありがとうございました～ 

（ 眼 科 ）   森松 孝亘    

 

【 退 任 】 


